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2  Σεπηέκβξηνο 2011                                                                                                                     Γηα άκεζε θπθινθνξία 
 

Ώρα να μιλήζοσμε για ηο διαβήηε …ζηα Ελλενικά! 

Τα κέιε ηεο ειιεληθήο θνηλόηεηαο πνπ δνπλ κε δηαβήηε έρνπλ έλα λέν εηδηθό εξγαιείν γηα λα ηα βνεζήζεη λα θαηαιάβνπλ 
θαη λα δηαρεηξηζηνύλ ηελ πάζεζή ηνπο θαιύηεξα.  
 
Ο πάξνρνο λνζειεπηηθήο θαη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο RDNS (Royal District Nursing Service), έρεη βγάιεη ζε 
θπθινθνξία έλα «βηβιίν πνπ κηιάεη», πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη θαη λα εθπαηδεύζεη ηνπο Έιιελεο κε ηελ πάζεζε γεληθά, 
θαη λα ηνπο βνεζήζεη λα αληηκεησπίζνπλ κε έλαλ πην ελεκεξσκέλν ηξόπν ηε δηθή ηνπο πάζεζε.  
 
Απηό ην βηβιίν νλνκάδεηαη «Πιεξνθνξίεο γηα ην Γηαβήηε ζηα Διιεληθά» θαη είλαη έλα εξγαιείν πνιιαπιώλ κέζσλ πνπ 
κπνξεί λα πξνβιεζεί ζε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή.  
 
Όπσο θάζε άιιν βηβιίν, ε παξνπζίαζε είλαη ρσξηζκέλε ζε δηάθνξα θεθάιαηα, όπνπ ην θάζε έλα από απηά αζρνιείηαη κε 
κηα ζπγθεθξηκέλε άπνςε ηνπ δηαβήηε. Σπλνιηθά, θαιύπηνληαη δέθα ζεκαληηθά ζέκαηα ηνπ δηαβήηε. 
  
Τν βηβιίν ρξεζηκνπνηεί απιά ελεκεξσηηθά θπιιάδηα θαη ζύληνκεο κειέηεο πεξηπηώζεσλ θαη παηρλίδηα ξόισλ, θαη 
ρξεζηκνπνηεί όξνπο πνπ είλαη εύθνιν λα θαηαλνεζνύλ θαη δελ είλαη όξνη ηερληθνί. 
 
Τν πην ζεκαληηθό είλαη, όηη όιεο νη πιεξνθνξίεο παξέρνληαη ζηα Διιεληθά, κε ηελ επηινγή γηα αγγιηθέο κεηαθξάζεηο αλ 
ηα άηνκα ην επηζπκνύλ. 
 
Τα άηνκα έρνπλ ηελ επηινγή λα δηαβάζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζηελ νζόλε, λα ηηο αθνύζνπλ, θαη λα αθνύζνπλ ηζηνξίεο γηα 
ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο άιια κέιε ηεο ειιεληθήο θνηλόηεηαο δηαρεηξίδνληαη κε επηηπρία ην δηαβήηε ηνπο. Τα 
ελεκεξσηηθά θπιιάδηα (ζηα Διιεληθά θαη ζηα Αγγιηθά) κπνξνύλ λα εθηππσζνύλ γηα εύθνιε ρξήζε.  
 
Τν Βηβιίν πνπ κηιάεη ζα δηαλεκεζεί από ηηο λνζνθόκεο ηνπ RDNS ζηνπο Έιιελεο πειάηεο ηνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, 
αλ θαη ην βηβιίν είλαη δηαζέζηκν λα ην ρξεζηκνπνηνύλ όινη, κέζσ ηνπ www.rdns.com.au. αλ ην ρξεηάδνληαη. 
 
«Ο Γηαβήηεο δελ θάλεη δηαθξίζεηο θαη είλαη ην ηαρύηεξν αλαπηπζζόκελν πξόβιεκα πγείαο ζηελ Απζηξαιία.  Σρεδόλ 1.500 
άηνκα θάζε εβδνκάδα δηαγηγλώζθνληαη κε δηαβήηε ηύπνπ 2 ” εμεγεί ε  Jaklina Michael, Manager – Diversity ηνπ RDNS. 
 
“Σην RDNS, είκαζηε δεζκεπκέλνη λα βνεζήζνπκε όινπο ηνπο αλζξώπνπο λα κάζνπλ γηα ηελ πγεία ηνπο θαη γηα ηελ 
θαιύηεξε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο πγείαο ηνπο. Τν βηβιίν «Πιεξνθνξίεο γηα ην Γηαβήηε ζηα Διιεληθά», είλαη 
έλαο ηξόπνο κε ηνλ νπνίνλ κπνξνύκε λα βνεζήζνπκε ηα άηνκα κέζα ζηελ ειιεληθή θνηλόηεηα λα ην θαηνξζώζνπλ απηό» 
είπε.  
 
Τν παθέην «Πιεξνθνξίεο γηα ην Γηαβήηε ζηα Διιεληθά» έρεη αλαπηπρζεί από ην RDNS ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Απζηξαιν-
Διιεληθή Κνηλσληθή Πξόλνηα (Australian Greek Welfare Society), θαη κε ην Aspin Group.  
 
Δπίζεο, ζηελ αλάπηπμή ηνπ έιαβαλ κέξνο κέιε ηεο ειιεληθήο θνηλόηεηαο ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζηελ εγγξαθή ηνπ ήρνπ 
θαη ζηε θσηνγξάθεζε, θαη κέιε ηεο θνηλόηεηαο από ηελ Απζηξαιν-Διιεληθή Κνηλσληθή Πξόλνηα (Australian Greek 
Welfare Society), ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζηε δνθηκή ησλ πιεξνθνξηώλ.  
 
Τν RDNS παξέρεη λνζειεπηηθή θαη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζηα άηνκα, κέζα ζηα ίδηα ηνπο ηα ζπίηηα θαη ζε άιιεο 
ηνπνζεζίεο ηεο επηινγήο ηνπο. Ο νξγαληζκόο απαζρνιεί πεξίπνπ 1.700 άηνκα πξνζσπηθό, ιεηηνπξγεί ζε ηξεηο πνιηηείεο 
ηεο Απζηξαιίαο, θαζώο επίζεο θαη ζηε Νέα Εειαλδία, θαη θάζε ρξόλν παξέρεη γύξσ ζηα 1,8 εθαηνκύξηα επηζθέςεηο 
λνζειεπηηθήο, ζε πεξίπνπ 35.000 άηνκα. 
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2 September 2011                                                                                        For immediate release 
 

Time to talk diabetes…in Greek!    

Members of the Greek community living with diabetes have a special new tool to help them better 
understand and manage their condition. 
 
Nursing and healthcare provider RDNS (Royal District Nursing Service) has released a „talking 
book‟ to help educate Greek people about the condition in general and to assist them to deal with 
their own condition in a more informed way. 
 
Called „Information on Diabetes in Greek‟, the talking book is a multiple-media tool that can be 
viewed on a computer. 
 
Like any book, the presentation is split into different chapters, each dealing with a specific aspect 
of diabetes. In total, ten important diabetes topics are covered.  
 
The book uses simple information sheets and short case studies and role-plays, and uses easy to 
understand terms that are not technical. 
 
Most importantly, all information is provided in Greek, with the option of English translations if 
people require it.  
 
People have the choice of reading the information on screen, listening to it and hearing stories 
about how other members of the Greek community successfully manage their diabetes. The 
information sheets (in Greek and English) can also be printed out for easy use. 
 
The talking book will be distributed by RDNS nurses to their Greek clients and their families, 
although the book is available for anyone to use if they require it via www.rdns.com.au. 
 
“Diabetes does not discriminate and is the fastest growing health problem in Australia. Nearly 
1,500 people are diagnosed every week with type 2 diabetes,” explains Jaklina Michael, Manager 
– Diversity at RDNS. 
 
“At RDNS, we are committed to assisting all people to learn about their health and to better 
manage their health problems. „Information on Diabetes in Greek‟ is one way in which we can help 
people in the Greek community to do this,” she says. 
 
The „Information on Diabetes in Greek‟ package was developed by RDNS in collaboration with 
Australian Greek Welfare Society and Aspin Group.  
 
Its development also involved Greek community members who participated in audio recordings 
and photography; and community members from the Australian Greek Welfare Society who 
participated in the testing of the information. 
 
RDNS provides nursing and healthcare to people in their own homes and other places of choice. 
The organisation employs almost 1,700 staff, operates in three states in Australia, as well as New 
Zealand, and each year provides around 1.8 million nursing visits to almost 35,000 people. 
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