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HIV và Bệnh Liệt Kháng (AIDS) là gì?

Siêu Vi Liệt Kháng hay HIV là loại siêu vi có thể 
truyền nhiễm qua đường máu. Quý vị có thể bị 
Bệnh Liệt Kháng nếu HIV làm suy yếu hệ miễn 
nhiễm trong cơ thể quý vị.

Royal District Nursing Service có thể 

giúp đỡ quý vị như thế nào?

Chúng tôi có các y tá chuyên chăm sóc những 
người nhiễm HIV hay Bệnh Liệt Kháng. Chúng 
tôi có thể giúp đỡ quý vị trong mọi giai đoạn 
bệnh tật. Chúng tôi có thể gặp quý vị nơi sở 
làm, tại nhà hay nơi nào đó theo sự thỏa thuận 
của cả hai bên. 

Y tá của chúng tôi có thể giúp quý 

vị ra sao?

Y tá chuyên về HIV và Bệnh Liệt Kháng sẽ bàn 
thảo với quý vị để cố giúp quý vị được chăm 
sóc chu đáo ngay tại nhà.

Chúng tôi có thể:

• Bênh vực cho quý vị
• Lắng nghe và giúp quý vị qua giai đoạn khó 

khăn 
• Kiểm tra và theo dõi sức khỏe quý vị
• Giáo dục, cố vấn và giúp đỡ quý vị, người chăm 

sóc và gia đình quý vị (nếu quý vị muốn) để 
quý vị có thể chịu đựng HIV và Bệnh Liệt Kháng 

• Hợp tác với những cơ quan y tế khác để quý vị 
được chăm sóc thật chu đáo

• Cung cấp cho quý vị một dịch vụ kín đáo và 
biết tôn trọng bệnh nhân

• Giúp quý vị về vấn đề thuốc thang
• Giới thiệu quý vị với các dịch vụ hay những 

nhóm hỗ trợ khác nếu quý vị muốn
• Chăm sóc và giúp đỡ người tị nạn và người xin 

tạm dung nhiễm HIV hay Bệnh Liệt Kháng
• Cung cấp một số hình thức hỗ trợ về mặt y tế 

tâm thần và xã hội.

Quý vị làm sao để có thể sử dụng 
dịch vụ này?

Xin thảo luận với y tá chuyên về HIV và Bệnh 
Liệt Kháng. Xin liên lạc với chúng tôi qua số 
1300 33 44 55 hay nhờ người chăm sóc, thân 
nhân hay bác sĩ của quý vị gọi điện thoại cho 
chúng tôi.

Royal District 

Nursing Service 

Chăm sóc người bệnh ngay 

tại nhà họ 24 giờ một ngày, 

365 ngày một năm.  
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What are HIV and AIDS?

Human Immunodeficiency Virus or HIV is 

a virus that can infect the blood. Acquired 

Immune Deficiency Syndrome or AIDS can 

develop when HIV damages the body’s 

immune system.

How can Royal District Nursing Service 

help you?

We have nurses who specialise in caring 

for people with HIV and AIDS.  We can 

provide you with support through all 

stages of illness. We can visit you at work, 

home or another agreed place.

How can our nurses help you?

Nurses who specialise in HIV and AIDS 

will work with you to make sure you 

receive quality care in your home. 

We can:

• Advocate for you

• Listen and help you through a difficult 

time

• Assess and monitor your health

• Provide you, your carer and family (if you 

wish) with education, advice and support 

to help you live with HIV and AIDS

• Work with other health care providers to 

ensure you receive the best care

• Provide you with a private and respectful 

service

• Help you with your medications

• Connect you with other services or 

support groups, if you wish

• Provide care and support to refugees 

and asylum seekers who live with HIV 

and AIDS

• Provide some mental health and social 

work support

How can you access this service?

To talk with one of our HIV and AIDS 

nurses, call us on 1300 33 44 55 or ask 

your carer, family or doctor to call us. 
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Royal District 

Nursing Service 

provides nursing care 

for people in their 

homes 24 hours a day, 

every day of the year.


