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เอชไอวีและเอดสคืออะไร?

ฮิวแมน อิมมิวโนเดฟเชี่ยนซี ไวรัส หรือเอชไอวี เปน

ไวรัสชนิดหนึ่งที่สามารถทําใหเกิดการติดเชื้อในโลหิต 

และเมื่อเอชไอวีทําลายระบบภูมิตานทานของรางกาย 

ก็สามารถทําใหเกิด แอคไควร อิมมูน เดฟเชี่ยนซี่ 

ซินโดรมหรือเอดส 

Royal District Nursing Service ชวยคุณ

ไดอยางไร?

เรามีพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญพิเศษในการใหความ

ดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและเอดส เราสามารถใหความ

สนับสนุนคุณตลอดทุกระยะของโรค เราสามารถไป

เยี่ยมคุณ ณ ที่ทํางาน ที่บาน หรือที่อื่นตามที่ตกลงกัน

พยาบาลของเราสามารถชวยคุณได

อยางไร?

พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญพิเศษดานเอชไอวีและ

เอดส จะทํางานกับคุณ เพื่อใหแนใจวา คุณไดรับการ

ดูแลที่มีคุณภาพในบานของคุณเอง

เราสามารถ :

• เปนปากเสียงแทนคุณ

• ฟงและชวยเหลอืคุณตลอดชวงเวลาที่แสนยาก

• ประเมินและคอยเฝาดูสขุภาพของคุณ

• ใหการศึกษา คาํแนะนําและการสนับสนุนแกคณุ 

ผูดูแลและครอบครัวของคุณ (ถาคุณตองการ)  

เพือ่ชวยคุณในการมีชีวิตอยูกบัเอชไอวีและเอดส

• ทาํงานกับผูใหการดูแลสุขภาพทานอื่นๆ เพือ่ใหแนใจวา 

คณุจะไดรับการดูแลอยางดีทีส่ดุ

• ใหบริการที่เปนการสวนตัวและเต็มไปดวย                     

ความนับถือแกคณุ

• ชวยคุณเกีย่วกบัยาของคุณ

• เชือ่มโยงคุณกบับริการ หรอืกลุมใหการสนับสนุนกลุม

อื่นๆ ถาคุณตองการ

• ใหการดูแลและการสนับสนุนแกผูลี้ภยัและผูแสวงหา

ความปลอดภัยทีม่เีชือ้เอชไอวีและเอดส

• ใหการสนับสนุนดานสุขภาพจิตและงานดานสังคม 

บางประการ

คุณสามารถเขาถงึบรกิารนี้ไดอยางไร?

เพือ่ทีจ่ะคุยกบัพยาบาลเอชไอวีและเอดสของเรา โทรถึงเรา

ทีห่มายเลข 1300 33 44 55 หรอืจะขอใหผูดูแล 

ครอบครัวหรือแพทยของคุณโทรถึงเรากไ็ด 

Royal District 

Nursing Service 

ใหการดูแลพยาบาลแกผูปวย

ในบานของตนเอง วันละ 

24 ชั่วโมง ทุกวันตลอดป
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What are HIV and AIDS?

Human Immunodeficiency Virus or HIV is 

a virus that can infect the blood. Acquired 

Immune Deficiency Syndrome or AIDS can 

develop when HIV damages the body’s 

immune system.

How can Royal District Nursing Service 

help you?

We have nurses who specialise in caring 

for people with HIV and AIDS.  We can 

provide you with support through all 

stages of illness. We can visit you at work, 

home or another agreed place.

How can our nurses help you?

Nurses who specialise in HIV and AIDS 

will work with you to make sure you 

receive quality care in your home. 

We can:

• Advocate for you

• Listen and help you through a difficult 

time

• Assess and monitor your health

• Provide you, your carer and family (if you 

wish) with education, advice and support 

to help you live with HIV and AIDS

• Work with other health care providers to 

ensure you receive the best care

• Provide you with a private and respectful 

service

• Help you with your medications

• Connect you with other services or 

support groups, if you wish

• Provide care and support to refugees 

and asylum seekers who live with HIV 

and AIDS

• Provide some mental health and social 

work support.

How can you access this service?

To talk with one of our HIV and AIDS 

nurses, call us on 1300 33 44 55 or ask 

your carer, family or doctor to call us. 

HIV and AIDSThai / English

HIV and AIDS

Royal District 

Nursing Service 

provides nursing care 

for people in their 

homes 24 hours a day, 

every day of the year.


