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Τι είναι το HIV και το AIDS ;

Ο Ιός Ανθρώπινης Ανοσολογικής Ανεπάρκειας 
(Human Immunodeficiency Virus) ή HIV, είναι 
ένας ιός ο οποίος μπορεί να μολύνει το αίμα. Το 
Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοποιητικής Ανεπάρκειας 
(Acquired Immune Deficiency Syndrome) ή AIDS, 
μπορεί να αναπτυχθεί όταν το HIV καταστρέψει το 

ανοσοποιητικό σύστημα του σώματος. 

Πώς μπορεί να σας βοηθήσει το Royal 

District Nursing Service;

Έχουμε νοσοκόμους που ειδικεύονται στην 
φροντίδα για άτομα με HIV και AIDS. Μπορούμε 
να σας παράσχουμε υποστήριξη σε όλα τα στάδια 
της ασθένειας. Μπορούμε να σας επισκεφθούμε 
στον τόπο εργασίας, στην οικία σας ή σε άλλη 
συμφωνημένη τοποθεσία.

Πώς μπορούν να σας βοηθήσουν οι 

νοσοκόμοι μας;

Οι νοσοκόμοι οι οποίοι ειδικεύονται στο HIV και 
στο AIDS, θα εργαστούν μαζί σας για να 
διασφαλίσουν το ότι λαμβάνετε ποιοτική 
φροντίδα εντός της οικίας σας.

Μπορούμε:

• Να συνηγορίσουμε για σας 
• Να σας ακούσουμε και να σας βοηθήσουμε μέσα 

στην δύσκολη περίοδο 
• Να έχουμε πρόσβαση και να παρακολουθούμε την 

υγεία σας
• Να παράσχουμε σε σας, στον φροντιστή και στην 

οικογένειά σας (αν το επιθυμείτε), εκπαίδευση, 
συμβουλές και υποστήριξη για να σας βοηθήσουμε 
να ζήσετε με το HIV και το AIDS

• Να εργαστούμε με άλλους φορείς παροχής 
υπηρεσιών φροντίδας υγείας, για να διασφαλιστεί 
το ότι λαμβάνετε την καλύτερη φροντίδα

• Να σας παράσχουμε μια προσωπική και γεμάτη 
σεβασμό υπηρεσία 

• Να σας βοηθήσουμε με τα φάρμακά σας
• Να σας συνδέσουμε με άλλες υπηρεσίες ή με 

ομάδες υποστήριξης, εάν το επιθυμείτε
• Να παράσχουμε φροντίδα και υποστήριξη σε 

πρόσφυγες και σε αιτούντες άσυλο οι οποίοι ζουν 
με HIV και με AIDS.

• Να παράσχουμε μερική υποστήριξη ψυχικής υγείας 
και κοινωνικούς λειτουργούς.

Πώς μπορείτε να προβείτε σ’αυτήν την 
υπηρεσία;

Για να μιλήσετε με έναν από τους δικούς μας 
νοσοκόμους του HIV και του AIDS, καλέστε μας στο 
1300 33 44 55 ή ζητήστε από τον φροντιστή, την 
οικογένεια ή τον γιατρό σας να μας καλέσουν.

Royal District 

Nursing Service 

παρέχει νοσοκομική φροντίδα 

για άτομα εντός των οικιών τους, 

24 ώρες την ημέρα, 

κάθε ημέρα του χρόνου.
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What are HIV and AIDS?

Human Immunodeficiency Virus or HIV is 

a virus that can infect the blood. Acquired 

Immune Deficiency Syndrome or AIDS can 

develop when HIV damages the body’s 

immune system.

How can Royal District Nursing Service 

help you?

We have nurses who specialise in caring 

for people with HIV and AIDS.  We can 

provide you with support through all 

stages of illness. We can visit you at work, 

home or another agreed place.

How can our nurses help you?

Nurses who specialise in HIV and AIDS 

will work with you to make sure you 

receive quality care in your home. 

We can:

• Advocate for you

• Listen and help you through a difficult 

time

• Assess and monitor your health

• Provide you, your carer and family (if you 

wish) with education, advice and support 

to help you live with HIV and AIDS

• Work with other health care providers to 

ensure you receive the best care

• Provide you with a private and respectful 

service

• Help you with your medications

• Connect you with other services or 

support groups, if you wish

• Provide care and support to refugees 

and asylum seekers who live with HIV 

and AIDS

• Provide some mental health and social 

work support

How can you access this service?

To talk with one of our HIV and AIDS 

nurses, call us on 1300 33 44 55 or ask 

your carer, family or doctor to call us. 
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HIV and AIDS

Royal District 

Nursing Service 

provides nursing care 

for people in their 

homes 24 hours a day, 

every day of the year.


