
 

 اچ آی وی (HIV)  و  
(AIDS) ایدز

اچ آی وی(HIV) و ایدز (AIDS) چیست؟

ویروس نقص ایمنی انسان یا اچ آی وی (HIV) ویروسی 
است که خون را آلوده می کند. ابتلا به سندرم نقص 

ایمنی اکتسابی یا ایدز (AIDS) در بدن زمانی آغاز می گردد 
که ویروس اچ آی وی به سیستم دفاعی بدن آسیب می 

رساند.

 (Royal District Nursing Service) چگونه 
می تواند به شما کمک کند؟ 

ما پرستارانی داریم که تخصص آنان در مراقبت از بیمارانی 
است که مبتلا به ویروس اچ آی وی و ایدز می باشند. ما 

می توانیم در تمام مراحل این بیماری شمارا کمک کنیم. 
ما می توانیم شما را در منزل، محل کار ویا در محلی که 

مورد نظر شما است ملاقات کنیم.

 پرستاران ما چگونه می توانند به 
شما کمک کنند؟

پرستارانی که تخصص در بیماری ایدز و ویروس اچ آی وی 
دارند نهایت سعی خود را برای کمک به شما ایفا خواهند 
کرد تا اینکه شما از مراقبتی با کیفیت در منزل بهره مند 

شوید.

 ما می توانیم:

حامی شما باشیم   •
شنونده باشیم و شما را در زمان های سخت یاری دهیم  •

سلامت شما را ارزیابی و کنترل کنیم  •
شما، مراقب شما و بستگان شما را (اگر مایل باشید)  •

آموزش دهیم و راهنمائی و کمک کنیم تا بتوانیم به 
شما برای ادامه زندگی با وجود داشتن بیماری ایدز و اچ آی 

وی کمک کنیم 
با دیگر نهادهای ارائه کنندۀ خدمات بهداشتی درمانی   •

همکاری کنیم تا اینکه شما از بهترین نوع مراقبت بهره 
مند شوید

خدمات خصوصی و محترمانه ای را در اختیار شما قرار   •
دهیم

به شما در استفاده از داروهایتان کمک کنیم  •
شما را با خدمات دیگر و یا با گروه های حمایت کننده ،   •

اگر مایل باشید مرتبط سازیم
خدمات حمایتی و مراقبتی را به  پناهندگان و پناه   •
جویانی که مبتلا به بیماری ایدز و ویروس اچ آی وی 

هستند ارائه دهیم 
برخی از کمک های بهداشت روانی و حمایت های   •

مددکاران اجتماعی را در اختیار شما قرار دهیم .

چگونه می توانید به این خدمات دسترسی 
داشته باشید؟

برای گفتگو با یکی از پرستاران اچ ای وی و ایدز با ما به 
شماره تلفن 55 44 33 1300 تماس بگیرید یا از مراقب، 

بستگان و یا دکتر خود بخواهید که با ما تماس بگیرند.

 Royal District

 Nursing Service

خدمات پرستاری ٢۴ ساعته هر روز 
سال برای افرادی که در منزلشان 
هستند را ارائه می دهد.
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What are HIV and AIDS?

Human Immunodeficiency Virus or HIV is 

a virus that can infect the blood. Acquired 

Immune Deficiency Syndrome or AIDS can 

develop when HIV damages the body’s 

immune system.

How can Royal District Nursing Service 

help you?

We have nurses who specialise in caring 

for people with HIV and AIDS.  We can 

provide you with support through all 

stages of illness. We can visit you at work, 

home or another agreed place.

How can our nurses help you?

Nurses who specialise in HIV and AIDS 

will work with you to make sure you 

receive quality care in your home. 

We can:

• Advocate for you

• Listen and help you through a difficult 

time

• Assess and monitor your health

• Provide you, your carer and family (if you 

wish) with education, advice and support 

to help you live with HIV and AIDS

• Work with other health care providers to 

ensure you receive the best care

• Provide you with a private and respectful 

service

• Help you with your medications

• Connect you with other services or 

support groups, if you wish

• Provide care and support to refugees 

and asylum seekers who live with HIV 

and AIDS

• Provide some mental health and social 

work support

How can you access this service?

To talk with one of our HIV and AIDS 

nurses, call us on 1300 33 44 55 or ask 

your carer, family or doctor to call us. 
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HIV and AIDS

Royal District 

Nursing Service 

provides nursing care 

for people in their 

homes 24 hours a day, 

every day of the year.


