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ሄቻይቪ/HIV ቫይረስ እና ኤድስ/AIDS ምንድ ነው?

ለሰው ልጅ የበሽታ መቋቋሚያ ሃይል አዳካሚ ቫይረስ (HIV) 

ወይም ይህ ቫይረስ ደምን ሊበክል ይችላል። የበሽታ መከላከያ 

ሃይል መዳከም (AIDS) ሲከሰት ወይም የሰውነት በሽታ 

መከላከያ ሃይል በቫይረሱ ከተጠቃ የአመንምኔ/AIDS በሽታን 

ሊፈጠር ይችላል። 

እንዴት የ Royal District Nursing Service 

ሊረዳዎት ይችላል?

HIV እና AIDS ችግር ላለባቸው ሰዎች ለየት ባለ መልኩ 

የሚንከባከቡ ነርሶች አሉን። ሲታመሙ በማንኛውም የህመም 

ደረጃ ጊዚያት እርዳታ እናቀርባለን። በሥራ ቦታዎ፣ በመኖሪያ 

ቤትዎ ወይም በሚስማማዎ ቦታ ላይ መጥተን ልናይዎት 

እንችላለን።

እንዴት ነርሶቻችን ሊረድዎት ይችላሉ?

በመኖሪያ ቤትዎ ጥራት ያለው እንክብካቤ ስለማግኘትዎ 

ለማረጋገጥ በ HIV እና AIDS ልዩ ሙያ ያላቸው ነርሶች 

አብረው ከርስዎ ጋር ይሠራሉ።

 ማድረግ የምንችለው:

• ለርስዎ ጥብቅና መቆም

• በአስቸጋሪ ወቅት እርስዎ የሚሉትን በማዳመጥ መርዳት

• የርስዎን ጤንነት ማሰስና መከታተል

• እርስዎ ከ HIV ቫይረስ እና AIDS ችግር ጋር እንዲኖሩ 

ይረዳዎ ዘንድ ለርስዎ፣ ለእንክብካቤ ሰጭዎና ቤተሰብዎ 

(ከፈለጉ) ትምህርት፣ ምክርና ድጋፍ ይቀርብልዎታል። 

• በጣም ጥሩ እንክብካቤ ማግኘትዎን ለማረጋገጥ ከሌላ የጤና 

እንክብካቤ አቅራቢዎች ጋር መሥራት 

• ግላዊ በሆነና አክብሮት በተሞላበት አገልግሎት ለርስዎ ማቅረብ

• በሚወስዱት መድሃኒት ላይ መርዳት

• ከፈለጉ ከሌላ አገልግሎት አቅራቢ ወይም ከድጋፍ ሰጪ ቡድን 

ጋር ማገናኘት

• የ HIV ቫይረስ እና AIDS ችግር ላለባቸው ስደተኞችና 

ጥገኝነት ጠያቂዎች እርዳታና እንክብካቤ ማቅረብ

• አንዳንድ ስለ አእምሮ ጤና ጥበቃና ማሕበራዊ የሥራ እርዳታን 

ማቅረብ ይሆናል።

ይህን አገልግሎት እንዴት ማግኘት ይችላሉ?

ከ HIV ቫይረስ እና AIDS ችግር ነርሶች ውስጥ ከአንደኛው ጋር 

ለማነጋገር በስልክ 1300 33 44 55 ይደውሉልን ወይም ለርስዎ 

እንክብካቤ ሰጪ፣ ቤተሰብ ወይም ሀኪም ይንገሩና ይደውሉልን።

Royal District 

Nursing Service 

ሰዎች በቤታቸው ውስጥ የነርሲንግ 

እንክብካቤ በቀን ለ24 ሰዓታት፣ በአመት 

ውስጥ በየቀኑ ይቀርብላቸዋል።

HIV and AIDSAmharic / English
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What are HIV and AIDS?

Human Immunodeficiency Virus or HIV is 

a virus that can infect the blood. Acquired 

Immune Deficiency Syndrome or AIDS can 

develop when HIV damages the body’s 

immune system.

How can Royal District Nursing Service 

help you?

We have nurses who specialise in caring 

for people with HIV and AIDS.  We can 

provide you with support through all 

stages of illness. We can visit you at work, 

home or another agreed place.

How can our nurses help you?

Nurses who specialise in HIV and AIDS 

will work with you to make sure you 

receive quality care in your home. 

We can:

• Advocate for you

• Listen and help you through a difficult 

time

• Assess and monitor your health

• Provide you, your carer and family (if you 

wish) with education, advice and support 

to help you live with HIV and AIDS

• Work with other health care providers to 

ensure you receive the best care

• Provide you with a private and respectful 

service

• Help you with your medications

• Connect you with other services or   

support groups, if you wish

• Provide care and support to refugees 

and asylum seekers who live with HIV 

and AIDS

• Provide some mental health and social 

work support

How can you access this service?

To talk with one of our HIV and AIDS 

nurses, call us on 1300 33 44 55 or ask 

your carer, family or doctor to call us. 

HIV and AIDSAmharic / English

HIV and AIDS

Royal District 

Nursing Service 

provides nursing care 

for people in their 

homes 24 hours a day, 

every day of the year.


